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補完代替医療を利用する目的
　　がんの進行抑制 67.1%
　　治療 44.5%
　　症状緩和 27.1%
　　通常医療を補完するため 20.7%

（複数回答可）
補完代替医療を利用し始めたきっかけ
　　家族や友人からの勧め 77.7%
　　自らの意思で 23.3%
　　新聞・雑誌 8.3%

（複数回答可）
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健康食品・サプリメント 96.2%

気功 3.8%
灸 3.7%
鍼 3.6%

（複数回答可）

　（漢方、ビタミンを含む）
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効果あり 22.0%
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者の価値観・意向（patients’ preferences and actions）、医療者の専門性
（clinical expertise）、診療の現場環境（clinical state and circumstances）の
４つを考慮し�z �‘�“�‘�M�ñ	��­�ž�w�h�Š�w�™�¥�>���›�æ�O�‹�w�p�K�”�¯ �q�^�•�o�M
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　つまり、科学的根拠に基づいた医療（EBM）を実践して、補完代替医療の利用に
ついて判断する際には、エビデンスだけでは決まらず、他の要素も考慮するため
に、ときにエビデンスの示すものとは異なった判断をすることがあります。決して
エビデンス通りの判断をすることが科学的根拠に基づいた医療（EBM）ではありま
せん。�t�M�õ�Q�”�q�z�¤�Ï�Ã�ï�µ �w���Á�t���˜�’�c 、コミュニケーションの重要性
を訴えているのだと思います。ですから、補完代替医療を利用する前に、まずは、
主治医や看護師、薬剤師、栄養士などに相談をしてみてください。そして、なにを
目的に、その補完代替医療を利用しようとしているのか、利用することで得られる
利点や欠点などについて十分に理解・納得し、冷静に判断することが大切です。
当然、話し合いの結果、「補完代替医療を利用しない」という判断もあってしかる
べきです。
［参考文献］ Haynes RB, et al. Physicians' and patients' choices in evidence based
　　　　　　 practice. BMJ. 324:1350, 2002.
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1. 標準体重を維持し、ウエストサイズが増えないようにする
2. 毎日30分以上の運動をする（早歩きのような中等度の運動など）
座りぐせ（テレビを観るなど）を減らす

3. 高カロリーの食品を控えめにし、糖分を加えた飲料を避ける
（ファストフードなども含む）

4. 野菜、果物を1日5品以上食べる（1日400g以上）
全粒穀類、豆類を毎日の食事に取り入れる
精製されたでんぷん食品は控える

5. 肉類を控えめにする（鶏肉は除く、牛・豚・羊など。週500g未満）
加工肉（ハム・ベーコン・ソーセージ等）を避ける

6. アルコール飲料を飲むなら、男性は1日2杯、女性は1杯までにする
（1杯はアルコール10～15gに相当）

7. 塩分の多い食品を控えめにする（1日6g以下）
かびの生えた穀類・豆類は食べない

8. がん予防の目的でサプリメントの使用は推奨できない
9. 生後6ヶ月までは母乳で育てるようにする（母親の乳がん予防と小児の肥満予防）
10. がんを患った人は、上記1～9の推奨に従う
または専門家から適切な栄養指導を受ける
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健康食品｜情報に関する注意点！
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「アガリクス」｜どの商品も同じ？！
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Q�› �Ð�‚ �” �h �Š�t �^ �‡ �_ �‡ �s 	� �¨ �w
� �æ
�U�œ�w�ñ 	��^�œ ���� �Ê �› �0 	Å �t �æ�˜ �• �h �‹ �w�p �b �{ �� �®
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 �…�~ �Ï �• �w	Ø�C�o �q �` �o �þ �q �o
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健康情報のトリック�{
宣伝広告の三段論法に注意！！
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補完代替医療とヒト臨床試験！

なぜヒト臨床試験が重要なのか？！
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