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1.目的	 

乳がん治療に伴う続発性腕部リンパ浮腫発症者に対するヨガの効果を通常の治療と比較

する。	 

2.研究デザイン	 

ランダム化比較試験（RCT） 
3.セッティング	 

オーストラリア（タスマニア）の地域健康センター２か所 
4.参加者	 

乳がん治療に伴い体の片側にステージ１の続発性腕部リンパ浮腫を発症している女性患

者20名 
5.介入	 

サティアナンダヨガ	 1回90分/週1回/8回 (DVDを配布し1日1回自宅実習を推奨) 
Arm1:(介入群)	 ヨガ群	 20名 
Arm2:(コントロール群)	 通常治療群	 20名 

6.主なアウトカム評価指数	 

リンパ浮腫の程度、LYMQOL Questionnaire（QOL）、上半身運動機能、身体活動量、上記
項目を介入前4週間後、8週間後、12週間後で比較。 

7.主な結果	 

study protocol のため記載なし。 
8.結論	 

本研究実施により、先行研究が無かった乳がん治療に伴う続発性腕部リンパ浮腫発症者に

対するヨガの効果を検証できると思われる。 
9.安全性に関する言及	 

記載なし	 

10.ドロップアウト率とドロップアウト群の特徴	 

記載なし	 

11.ヨガの詳細	 

サティアナンダヨガ（登録商標）のプログラムに沿って、アーサナ、呼吸法、マインドフ

ルネス瞑想法、リラクセーション法を実施。 
12.Abstractor のコメント	 

続発性腕部リンパ浮腫発症者に対するヨガの効果を検証する方法を詳述している点で有

益な情報を提供している。実験結果の報告、考察が待たれる。	 

13.Abstractor の推奨度	 

study protocol のためどちらとも言えない。 
14.Abstractor	 and	 Date	 

村上 真	 岡 孝和	 2013.5.10 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 
	 

	 


